
  l e r n ziele 
  l e r n inhalte 
 
 
Ausbildung Klassische Massage / Modul Klassische Massage Griffe 
 
Lerninhalte Griffeinteilung, Grifftechniken der klassischen Massage, Beispiel 

eines möglichen Ablaufs für eine Massage am ganzen Körper, 
Einführung in die Wirkungen einzelner Griffe, Indikation und 
Kontraindikation der klassischen Massage, Grundlagen der 
Lagerung, Hilfsmittel 

 
 
Lernziele Sie 
 - wenden die ersten Griffe sicher an 
 - führen eine Massage am ganzen Körper aus 
 - wenden einen ersten standardisierten Ablauf an 
 
 
 
Ausbildung Klassische Massage / Modul Basis Untersuch 
 
Lerninhalte Fragetechniken, Untersuchungsgespräch, Notation, Theorie und 

Praxis einer Befunderhebung, Inspektion, Palpation, Einschätzung 
des Behandlungsverlaufs 

 
 
Lernziele Sie 
 - führen ein Untersuchungsgespräch durch 
 - notieren und beurteilen die Ergebnisse 
 - wenden weitere Massagegriffe an 
 
 
 
Ausbildung Klassische Massage / Modul Kopf/Rumpf/Extremitäten 
 
Lerninhalte Erweiterte Massagetechniken für Kopf, Nacken, Schultergürtel, 

Rumpf, Bauch, Becken, Beine, Füsse, Arme und Hände 
 
 
Lernziele Sie 
 - führen gezielte, auf die Beschwerden des Klienten abgestimmte 

Behandlungen aus 
 - wenden weitere Massagegriffe an 
 
 
 
Ausbildung Klassische Massage / Modul Klassische Massage Abschluss 
 
Lerninhalte Theorie und Praxis zur Steuerung des therapeutischen Klimas, 

gesetzkonformes Führen von Klientendossiers, Grundlagen der 
Praxiseinrichtung und die Gestaltung sowie Steuerung des 
professionellen Auftritts. Theorie der segmentalen Reflexzonen, 
Interpretation der Reflexzonen und ihrer Zustände, Beeinflussung 
der segmentalen Zonen mit gezielter Massage, einfache 
Narbenbehandlung 

 
 
Lernziele Sie 
 - beurteilen eine segmentale Irritation am gesunden Menschen 
 - kennen sich in den administrativen Angelegenheiten aus 
 - behandeln den Klienten Fachkundig und professionell 
 
Änderungen/Abweichungen vorbehalten. 
Inhalt Gesamtabschlussprüfung siehe � siehe Prüfungen/GAP 


