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Ausbildung Westliche Medizin 150 Stunden 
 
 
Lerninhalte Anatomie, Physiologie 

Organisation des menschlichen Körpers, Zelllehre, 
Gewebelehre, Immunsystem, der aktive und passive 
Bewegungsapparat, die Haut, das Nervensystem, die 
Sinnesorgane, das Hormonsystem, Blut und Lymphe, Herz-
Kreislaufsystem, Atmungssystem, Verdauungssystem, 
Stoffwechsel und Ernährung, Urogenitalsystem 
 
Pathologie, Pathophysiologie 
Einführung in die allgemeine Pathologie sowie eine 
Übersicht der häufigsten Krankheitsbilder bezüglich 
Ursachen, Symptomen und Verlauf von folgenden 
Organsystemen: aktiver und passiver Bewegungsapparat, 
Haut, Blut, Lymph- und Immunsystem, Herz-
Kreislaufsystem, Atmungssystem, Verdauungssystem, 
Hormonsystem, Nervensystem, Sinnesorgane und 
Urogenitalsystem 
 
Anamnese, Diagnostik 

Gesprächsführung in Bezug auf Krankengeschichte 
(Anamnese), körperliche Untersuchungsmethoden am 
Patienten, Erläuterung der technisch-diagnostischen 
Verfahren der Schulmedizin sowie Diagnostik der 
Naturheilkunde 
 
Psychosomatik, Psychologie 
Einführung in die Geschichte der Psychologie und der 
Psychiatrie, Erläuterung der Definitionen psychologischer 
und psychiatrischer Grundbegriffe, Leitsymptome der 
wichtigsten Psychopathologien wie Schizophrenie, 
Depression, Neurosen, psychosomatische Störungen, 
Essstörungen, Drogenmissbrauch und Suizidalität sowie 
Erläuterung der Behandlungsmethoden 
 
Notfallmassnahmen, Hygiene, Diverses 
Erläuterung von lebensrettenden Sofortmassnahmen (Basic 
Life Support - BLS), internistische Notfallsituationen, 
Geschichte der Hygiene, Einführung in die Infektionslehre, 
Übersicht über Infektionskrankheiten, Hygienemassnahmen 
im Umgang mit Patienten 

 
 
Lernziele Sie 
 - erläutern die medizinischen Grundlagen und geben die im 

Inhalt erwähnten Themen wieder. 
 - benennen und interpretieren die wichtigsten Begriffe in 

der medizinischen Terminologie. 
 


