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Anatomie/Physiologie A-D 

 
 
Lerninhalte Modul A 

Medizinische Grundlagen, Zelllehre, Vererbungslehre, Blut, 
Lymphsystem, Aufbau und Funktion der Gewebe, 
Immunologie inklusive Impfungen 
 
Modul B 
Herz, Kreislauf und Blutgefässe, Atemwege, 
Verdauungstrakt, Leber, Gallenwege und 
Bauchspeicheldrüse, Stoffwechsel und Ernährung 
 
Modul C 
Nieren und harnableitende Organe, Geschlechtsorgane, 
Hormonsystem, Schwangerschaft und Geburt, 
Nervensystem 
 
Modul D 
Bewegungsapparat (Skelett und Muskulatur), Haut und 
Hautanhangsgebilde, Sinnesorgane 

 
Lernziele Sie 
 - erläutern die medizinischen Grundlagen und geben die im 

Inhalt erwähnten Themen wieder. 
 - verstehen und interpretieren die wichtigsten Begriffe in 

der medizinischen Terminologie. 
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Anatomie in vivo/Hygiene 

 
 
Lerninhalte Anatomie in vivo 

Palpationstechniken, Palpationen an Armen, Beinen und  
Rumpf, ausgewählte, praxisnahe Muskel- und Gelenktests 
 
Hygiene 
Gesetzliche Grundlagen der Hygiene, wichtige  
Krankheitserreger im Alltag und im Praxisbereich,  
Hygienemassnahmen im Umgang mit Patienten 

 
Lernziele Sie 
 - führen Palpationstechniken am Bewegungsapparat aus 
 - verstehen die physiologischen Abläufe 
 - führen einfache Muskel- und Gelenktests durch. 

- kennen die wichtigsten Krankheitserreger. 
- wenden hygienische Massnahmen für den Praxisalltag 
korrekt und sinnvoll an. 

 



  l e r n ziele 
  l e r n inhalte 
 
 
 
Ausbildung Westliche Medizin 350 Stunden 

 
Allgemeine Pathologie 

 
 
Lerninhalte Gesundheit, Krankheit und Tod, Krankheitsursachen,  

Entzündung, Gewebeveränderungen, Diagnose, 
Anamneseerhebung, diverse Untersuchungstechniken,  
diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde und in der  
Schulmedizin, Spezielles bei Kindern und alten Menschen,  
allgemeine Pharmakologie 

 
Lernziele Sie 
 - sind mit den diagnostischen Verfahren der Schulmedizin 

vertraut. 
- führen einfache körperliche Untersuchungen selbstständig 
durch. 
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Psychologie/Erste Hilfe 

 
 
Lerninhalte Psychologie, Psychosomatik, Gesprächsführung 

Definitionen der Themenbezogenen Begriffe, Psyche und  
Soma, Gesprächsführung anhand von vier Ohren Prinzip,  
praktische Übungen, körperliche Signale, nonverbale  
Mitteilungen 
 
Erste Hilfe 

Erstbeurteilung und Massnahmen bei Unfallereignissen  
in der Praxis, Sofortmassnahmen, wichtige Handlungen im  
Zusammenhang mit der ersten Hilfe in der Praxis 
 
Gesetzeskunde 

Grundlagenwissen wird in Skriptform abgegeben. Praktische  
Erläuterung für Studierende der TCM obligatorisch, in der  
Schulpraxis: siehe "Praktikum-Spezial Tag" 

 
Lernziele Sie 
 - kennen die wichtigsten Begriffe und Ihre Bedeutung. 

- wenden praxisbezogene Gesprächsführung an. 
- handeln der Situation angepasst und korrekt bei einem 
Notfall in der Praxis. 

- kennen relevante Gesetze für die Praxis und wissen wo Sie 
sich orientieren können. 

 
 


